LAJH - JuGenDzAHNPFLEGE HAMBURG

Datei F24

Erndhrungspyramide
Quelle: KZV Rheinland-Pfalz, LAGZ RLP e.v., Zahngesundheit in der Schule, 2020

| \ Milch~ und Milchprodukte
\ ‘\ Brot, Getreide, Nudeln, Reis, Kartoffeln
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