LAJH-Informationsmaterial Patenzahnarztin/Patenzahnarzt

Leitfaden zur Durchfiihrung der zahnarztlichen
Kindergartenbetreuung

Das Ziel

Mit der Betreuung der Kindergarten durch Zahnarztinnen und Zahnarzte als Patenzahnarztin/
Patenzahnarzt sollen Erzieherinnen und Erzieher, Kinder und deren Eltern auf die Wichtigkeit
der Zahnpflege im Kindergartenalter hingewiesen werden.

Unterziel Kinder
Die Kinder sollen u.a. lernen, dass es wichtig ist, die Zdhne zu putzen, Gesundes zu essen
und Vertrauen zu Zahnarztinnen und Zahnarzten zu finden.

Unterziel Eltern

Eltern sollen u.a. lernen,

- dass die Milchzdhne wichtig sind,

- dass die Zahne regelmaBig und systematisch geputzt werden miissen,

- dass dabei ihre Kinder von ihnen Hilfe benétigen,

- dass die Erahrung auch fiir die Zdhne eine wichtige Rolle spielt,

- dass im Kindergartenalter die ersten bleibenden Zdahne durchbrechen und

- dass die Weichen fiir gesunde bleibende Zéhne bei den Kindern jetzt im Kindergarten-
alter gestellt werden.

Unterziel Erzieherin/Erzieher
Die Erzieherinnen und Erzieher sollen erfahren, dass die Zahnarztinnen und Zahnarzte die
Zahngesundheit der Kinder férdern wollen, damit sich die Kinder normal entwickeln.

Unterziel Zahnarztin/Zahnarzt

Zahnarztinnen und Zahnérzte sollen die Kinder in ihrer téglichen Umgebung kennenlernen,
ihr Wissen in ,Kinderzahnheilkunde" anbringen und lernen, es an Kinder und Erwachsene
weiterzugeben.

Unterziel Zahnarztin/Zahnarzt und Mitarbeiterin/Mitarbeiter
Zahndrztin/Zahnarzt und Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter kénnen lernen, ein Projekt gemeinsam
zu planen und durchzufiihren, die Praxis gemeinsam nach auBen darzustellen.

Unterziel Offentlichkeit
Die Offentlichkeit soll erkennen, dass die Zahnarztinnen und Zahnarzte nicht nur ,repa-
rieren", sondern ihren arztlichen Auftrag, Krankheiten zu verhindern, sehr ernst nehmen.

Der Weg

Der Weg zur Uberzeugung der Zielgruppen sollte mit einfachen Mitteln, mit einer verstandlichen
Sprache und mit nicht zu groBer Erwartungshaltung, aber mit Begeisterung eingeschlagen
werden.

Die praktische Durchfiihrung
Nach Absprache des Kindergartens mit der LAJH sollten Sie einen Termin fiir ein persénliches
Gesprach mit der Leitung verabreden.

Voraussetzungen fiir das Gespréch mit der Leitung und den Erzieherinnen/Erziehern:
Der Erfolg der Betreuung der Kindergarten hangt im Wesentlichen davon ab, dass mit

den Kindergarten — speziell mit den Erzieherinnen und Erziehern — ein positiver Kontakt
geschaffen und aufrechterhalten wird.
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Erzieherinnen/Erzieher sind mit der Materie ,Zédhne" haufig nicht vertraut, sie missen in
verstandlicher Sprache motivierend wirken. Erzahlen Sie von Erfahrungen mit Kindern, die
zum ersten Mal in der Praxis mit Schmerzen und sehr behandlungsbediirftigen Zéhnen
erscheinen.

Im Gesprach mit der Kindergartenleitung und nach Mdglichkeit mit den Erzieherinnen/
Erziehern sollten folgende Punkte geklart werden:

- Wie groB ist das Interesse an der Betreuung des Kindergartens durch eine Zahnarztin
oder einen Zahnarzt?

- Stellen Sie fest, dass die Betreuung ein Angebot von Ihrer Seite ist.

- Selbstverstandlich soll keine KVK eingelesen werden.

- Klaren Sie Ihre eigenen Betreuungsvorstellungen des Kindergartens mit denen der
Erzieherinnen/Erzieher ab.

- Vereinbaren Sie einen ersten Termin im Kindergarten.

- Besichtigen Sie auch den Waschraum und die Waschbecken.

- Fragen Sie nach der Anzahl der Kinder und wie viele Gruppen es im Kindergarten gibt.

- Bitten Sie die Erzieherinnen/Erzieher als padagogische Fachleute, mit Ihnen zusammen-
zuarbeiten.

Terminwahl

Ein erster Termin im Kindergarten sollte drei bis vier Wochen nach dem Einleitungsgesprach
stattfinden. Bedenken Sie Planungsvorhaben der Kindergarten wie Weihnachtszeit, Ferien,
Feiertage und Fasching. Ebenso sind Montage und die Stunden, nachdem die Kinder ge-
bracht bzw. kurz bevor sie abgeholt werden, nicht geeignet.

Fir jede Kindergartengruppe sollte an einem anderen Tag ein Termin fiir den Besuch verab-
redet werden. Mehrere Gruppen sollten nach Mdéglichkeit nicht zusammengefasst werden,
es sei denn, die Gruppen sind kleiner als 10 Kinder.

Ausstattung

Besorgen Sie bei der LAJH die notwendige Anzahl an Zahnputzbeuteln (Bestellschein), falls
kein Zahnputzmaterial in der Einrichtung vorhanden ist.

Sprechen Sie mit Ihren/Ihrem Mitarbeiterinnen/Mitarbeitern den geplanten Termin aus-
fuihrlich durch. Um einer Verunsicherung vorzubeugen, sollte einheitlich in Hamburg die
KAI-Putzmethode gelehrt werden.

Denken Sie an eine Vertretung in der Zeit, in der Sie im Kindergarten sind.

Der erste Besuch
Die Reaktion der Kinder ist oft sehr unterschiedlich, darum kann dies nur als Musterkonzept
angesehen werden:

Tragen Sie und Ihre Mitarbeiterin/Ihr Mitarbeiter Ihre normale Praxiskleidung. Kommen Sie
beispielsweise zum Friihstiick, bei dem Sie mit den Kindern problemlos Kontakt aufnehmen
kdnnen. Lenken Sie das Gesprach beim Friihstlick auf Themen wie Zahnarzt, Zahnarztbe-
such, Locher in den Zahnen, Fillungen etc.

Lassen Sie die Kinder von eigenen Erlebnissen erzahlen, ohne die Gesprachsleitung aus
der Hand zu geben. Nach dem Friihstiick gehen Sie mit hdchstens drei Kindern in den
Waschraum zum Zahneputzen. Die Erzieherin/der Erzieher beschéftigt in der Zwischenzeit
die Gbrigen Kinder.
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Bei der Demonstration des Zahneputzens sollte ein festes Schema eingehalten werden:

Zuerst spiilen die Kinder mit Wasser den Mund. Sie zeigen die KAI-Putzmethode am Modell.
Dann verteilen Sie aus den Beuteln die Zahnbiirsten. Geben Sie aus einer Tube den Kindern
Zahncreme auf die Biirste. Das geht schneller. Danach lassen Sie die Kinder die Zahne putzen.
Loben Sie die Kinder: ,,Du putzt Dir sehr gut die Zéhne. Nun will ich Dir noch zeigen, wie Du
Dir die Zahne ganz richtig putzt." Fiihren Sie gemeinsam mit den Kindern beim Putzen die
Birste im Mund. Dieses Vorgehen ist fiir die Kinder nachvollziehbarer als die Bewegungen
der Demo-Biirste auf dem Modell.

Gehen Sie nicht auf Beldage oder behandlungsbediirftige Befunde ein. Erwarten Sie von
der Motorik der Kinder nicht zu viel. Nachdem alle Kinder geputzt haben, leiten Sie ein Ab-
schlussgesprach im Kreis mit viel Lob fiir die guten Leistungen. Hier kénnen weiterfiihrende
Fragen besprochen werden. Dauer max. 10 Minuten.

Ein Gedankenzettel hilft bei der Durchfiihrung.

Nach Abstimmung mit dem Kindergarten sollten Sie Ihren nachsten Besuch abhdngig vom
Bedarf ausrichten. Zu Ihren weiteren Angeboten kdnnte der Besuch eines Elternabends
gehoren sowie die Einladung an die Kinder, Sie in Ihrer Praxis zu besuchen. Fiir beide Ver-
anstaltungen kénnen Sie bei der LAJH Muster anfordern.

Viel Erfolg.
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Kindergartenbesuch in der Praxis

Grundsatzliches

Der Besuch von Kindergartengruppen in einer zahnarztlichen Praxis soll dazu dienen, die
Kinder mit den Behandlungsraumen, den Instrumenten der/des Zahnarztin/Zahnarztes und
den Behandlungsvorgangen vertraut zu machen. Der Besuch kann die anerzogene emotio-
nale Schwellenangst des Kindes vor der Tatigkeit der Zahnarztin/des Zahnarztes abbauen.

Die Kinder sollen in der zahnarztlichen Praxis die Gerausche, die Geriiche, die Farben, das
Licht, die Menschen und einige typische, dem Kind unverstandliche zahnérztliche Untersu-
chungsinstrumente kennen und verstehen lernen.

Der Besuch der Kinder soll Sympathie und Vertrauen wecken. Im Gesprach mit den Kindern
sollten die zahnarztliche Behandlung und die Instrumente nicht verniedlicht werden. Eine
Spritze macht einen kleinen Pieks, ein Bohrer kann auch einmal weh tun. Nur: Der Zahnarzt-
Bohrer ist eben nicht das furchterregende Heimwerkergerat, das die Kinder kennen.

Vorbereitungen

Terminabsprache zwischen Kindergarten und Patenzahnarztin/Patenzahnarzt:
¢ Nachmittag bei Ganztagseinrichtungen

e Vormittag bei Kindergarten

Praxisvorbereitung

In den Behandlungszimmern wegraumen:

e was nicht gebraucht wird,

¢ die Kinder ablenken kénnte und

¢ die Kinder gefahrden oder eventuell durch sie beschadigt werden kdnnte (Materialien,
Sprays, Instrumente, Gerdte).

In den Behandlungszimmern bereitlegen:
Mundspiegel

Mundschutz fiir das Rollenspiel

einen oder zwei kleine Kittel

Kleiderschutz, falls Zahne angefarbt werden sollen
Zahnbirsten, falls Zahnputziibung vorgesehen ist
Farbemittel, Watte

Ablauf des Besuches

Der konkrete Ablauf richtet sich nach der gegebenen Situation wie:

¢ Anzahl der Kindergarten-Gruppen,

e Rdumlichkeiten der Praxis (Anzahl der Sprechzimmer, GroBe des Wartezimmers und
Flurs),

e GroBe des Praxisteams,

e vorgesehene Aktivitaten (Mundhygiene, Erndhrungsspiel).

Empfang

Die Zahnarztin/der Zahnarzt begriit die Kinder und Erzieherinnen/Erzieher und stellt seine
Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter vor. Die Kinder werden in Gruppen von maximal 12 Kindern
aufgeteilt.

Aktivitaten Schwerpunkte
¢ Kennenlernen der zahnarztlichen Instrumente und Gerdte
e Einblick in die Tatigkeit der Zahnarztin/des Zahnarztes
(Untersuchung, reduzierter Ablauf einer konservierenden Behandlung)
¢ Rollenspiel der Kinder
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1. Station: Wartezimmer

Kinder und Erzieherinnen/Erzieher werden ins Wartezimmer gefiihrt. Hinsetzen auf Fubo-
den und Stihlen. BegriiBung in normaler StraBenkleidung. Wenn Kittel getragen werden,
anschlieBend vor den Kindern Anziehen der Praxiskleidung.

Kurze Vorstellung des Programms:

e ... zuerst lese ich Euch eine Geschichte vor."

e alternativ: ,... am Anfang wollen wir ein paar Ratsel raten."
e ... dann dirft Ihr in der Praxis spielen."

2. Station: Behandlungszimmer
Die Tiren zu den Behandlungsrdumen werden gedffnet. Wenn mdglich, fiir effektvollen
Eintritt in freundliche, helle Behandlungsraume sorgen. Viel Licht.

Aktivitaten der Kinder

e Fahrstuhl fahren™ auf dem Behandlungsstuhl,

e ,Mit dem Staubsauger Schmutz und Wasser absaugen®,
Wasser aus dem Zahn-Becher absaugen lassen,

¢ Den wertvollen (Diamant-)Schleifer (nicht Bohrer) mit der Fingerkuppe beriihren lassen.
JEr kitzelt." ,Wenn Zahne eingeschlafen sind (nach Anasthesie), kitzelt das Schleifen auf
den Zahnen genauso."

Erlauterungen der Zahnarztin/des Zahnarztes

Was macht die Zahnarztin/der Zahnarzt bei seiner Arbeit?

e Er schaut mit einem kleinen Spiegel alle Zahnchen an."

o Er tastet ganz vorsichtig die Zahne ab, um zu fiihlen, ob sie gesund sind."

e Statt mit den Fingern — zu dick fiir einen kleinen Kindermund — fasst die Zahnarztin/der
Zahnarzt bestimmte Dinge, z.B. Watterollen, mit der Pinzette. Die Watterollen legt er
mit ihr in den Mund, um die Zahne ,auszupolstern®.

Die Zahnarztin/der Zahnarzt verteilt Watterollen mit der Pinzette an einige Kinder.

Die Zahnarztin/der Zahnarzt und ihre Mitarbeiterin/ihr Mitarbeiter zeigen den Kindern die
gangigen Instrumente, z. B. Spiegel, Sonde und Pinzette, ebenso die Gerate wie Luftblaser,
Wasserspray, Absauger, Mikromotor. Alles wird auch in Funktion gesetzt, z.B. beriihrt die
Zahnarztin/der Zahnarzt mit dem Bohrer den Fingernagel des einen oder anderen Kindes.
Ein kurzer SpraystoB aus der ,Wasserpistole" iber die Kopfe der Kinder hinweg lockert die
Stimmung schnell auf.

Mit Sicherheit ist ein ,mutiges" Kind in der Gruppe, das sich auf den Behandlungsstuhl
setzt. Nun kénnen die Funktionen des Zahnarztstuhles gezeigt werden. Um den Kindern
einen Einblick in die zahnarztliche Tatigkeit zu ermdglichen, wird nun eine ,Behandlung"
in ihrem Ablauf demonstriert.

Zahndrztin/Zahnarzt und Mitarbeiterin/Mitarbeiter reinigen die Hénde, die/der ,Patientin/
Patient" bekommt Serviette und Spiilbecher. Als ,Behandlung® bietet sich nun an, die
Frontzahne des Kindes mit Polierkelch und -paste zu reinigen. Auch das ,Legen einer Silber-
Fillung® kann leicht demonstriert werden, wobei der Diamant bzw. Rosenbohrer durch eine
glatte Polierkugel ersetzt und somit keine echte Kavitat geschaffen wird. Es wird auf den mit
Hilfe von Watterollen trocken gehaltenen Seitenzahn Amalgam aufgebracht, gestopft und,
nachdem alle Kinder die kleine ,Fillung" gesehen haben, wieder entfernt und ausgespiilt.
Es ist klar, dass die/der ,Patientin/Patient™ nach Behandlungsende extra belohnt wird.
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Nach dem ,,Anschauungsunterricht" ist die Zeit gekommen, in der die Kinder selbst aktiv werden.
Die/der ,Patientin/Patient" von eben ist beim nun folgenden Rollenspiel der erste, der die/den
Zahnarztin/Zahnarzt spielen darf. Er zieht einen kleinen Kittel an, legt den Mundschutz um und
fahrt seinen ,Patienten" in die richtige Position. Mit dem Mundspiegel betrachtet er eingehend
die Zahne des anderen Kindes. Dieses darf anschlieBend Zahnarztin/Zahnarzt sein usw.

Anférben der Zdhne eines Kindes, das anschlieBend die Zahne putzt (keine BloBstellung
des Kindes, sondern positive Aspekte anstreben).

Gemeinsame Zahnputziibung je nach Raumlichkeiten. Am Schluss des Besuches versammeln
sich die Kinder zum gemeinsamen Abschied.

Nachbereitung

In den folgenden Tagen beschéftigen sich die Kinder und Erzieherinnen und Erzieher mit
dem Ablauf des Praxisbesuchs. Aus den Gesprachen ist zu entnehmen, was fiir die Kinder
besonders eindrucksvoll war. Meist wiederholen sie das Rollenspiel Zahnarztin/Patientin oder
Zahnarzt/Patient im Kindergarten, wobei natirlich viel improvisiert wird. Wenn die Kinder
ihre Erlebnisse mit dem Zeichenstift umsetzen, zeigen die Bilder aus der Sicht des Kindes
die wesentlichen Eindriicke des Besuches in der Zahnarztpraxis.

Zur Nachbereitung ware es wiinschenswert, wenn der Kindergarten einige Instrumente
leihweise Uberlassen bekame. Einmal-Artikel wie Mundschutz und Watterollen sollten ver-
schenkt werden.
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Elternabend

Grundsatzliches

Die Eltern leisten einen wichtigen Beitrag zum Gelingen des Programms. Ohne die aktive
Mitarbeit der Eltern — wie der Erzieherinnen/Erzieher — sinkt die Effektivitat des Programms
erheblich. Auch bei den Eltern miissen Angste und Vorurteile abgebaut werden.

Im ersten Schritt sollte die Patenzahnarztin/der Patenzahnarzt einen Termin fiir einen
Elternabend mit der Leitung absprechen. Das zahnérztliche Thema sollte nach Mdglich-
keit nicht allein auf der Tagesordnung stehen. Allgemeine Bekanntmachungen des Kin-
dergartens oder ahnliche Themen runden das Thema ab. Es bietet sich auch an, einen
Elternabend beispielsweise gemeinsam mit einer Kinderarztin/einem Kinderarzt durchzufiihren.

Die Patenzahnérztin/der Patenzahnarzt sollte den Ablauf des Elternabends mit der Leitung
ausfiihrlich besprechen. Zur Einladung der Eltern stellt die LAJH einen Aushang fiir das
Schwarze Brett zur Verfiigung.

Auf Wunsch stellt die LAJH eine PDF-Datei mit einem Mustervortrag zum Elternabend zur
Verfligung.

Zur Information der Eltern erhalt die Patenzahnérztin/der Patenzahnarzt auf Wunsch von
der LAJH handliche Broschiiren. Die Faltblatter behandeln Themen wie Kariesentstehung,
Erndhrung, Milchzéhne und Fluorid.

In einer ruhigen Minute sollte die Patenzahnarztin/der Patenzahnarzt eine kurze Sammlung
von Stichworten fiir ihr/sein Statement zusammenstellen. Ein Tipp: Lieber ein kurzes und
pragnantes Statement als ein zu langer Vortrag. Einzelne, besonders interessierende Aspekte
lassen sich spater in der Diskussion vertiefen.

Mégliche Themen des Statements:

BegriiBung, Vorstellung als Patenzahnarztin/Patenzahnarzt, Aufgaben der Patenzahnarztin/
des Patenzahnarztes, Erndhrung und Zahngesundheit am Beispiel Friihstiick und zweitem
Frihstiick, Zahnpflegegewohnheiten etc.

Am Tage vor der Veranstaltung sollte sich die Patenzahnarztin/der Patenzahnarzt nach der
zu erwartenden Teilnehmerzahl erkundigen.

Durchfiihrung

Fir Eltern ist es in der Regel eine neue Situation, eine Zahnarztin/einen Zahnarzt einmal nicht
in der Praxis zu erleben. Der Neuigkeitswert der Patenzahnarztin/des Patenzahnarztes ist
entsprechend hoch. Gleichzeitig diirften aber etliche der Eltern themenbedingt angstlich sein.

Die Patenzahnarztin/der Patenzahnarzt sollte daher nicht mit den alten Inhalten wie Karie-
sentstehung und Ernahrung einsteigen. Das Wachrufen des schlechten Gewissens bei den
Eltern verhindert eine offene und lebendige Diskussion: Die Fronten verharten eher noch.
Das Thema Fluorid kann auch leicht zu einem Reizthema werden.

Die Patenzahnarztin/der Patenzahnarzt sollte ihre/seine Tatigkeit im Kindergarten aus der
Sicht der niedergelassenen Zahnérztin/des Zahnarztes darstellen. So lasst sich das gesamte
Prophylaxe-Konzept in das Statement einbringen.

Eine umfassende Einstellungsanderung der Bevolkerung zur Mundhygiene ist eine gesell-
schaftliche Aufgabe, die nicht von heute auf morgen erreicht wird — so kann die Paten-
zahndrztin/der Patenzahnarzt die Eltern in die Verantwortung fiir die Erhaltung der Zahne
ihrer Kinder und ihrer eigenen Zdhne einbinden. Die Zahnarztin/der Zahnarzt einmal nicht
als Behandler.
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Ernahrungstipps aus zahnarztlicher Sicht

Die wichtigste Erndahrungsregel aus der Sicht
einer Zahnarztin/eines Zahnarztes

Mdglichst selten zuckerhaltige Zwischenmahlzeiten.

Begriindung: Zucker wird von den Zahnbeldgen in Minuten aufgenommen und verarbeitet.
Abbauprodukte sind Sauren wie Milch- und Essigsaure. Die Karies entsteht.

Eine abwechslungreiche gemischte Kost stellt am ehesten die Voraussetzung fir eine be-
darfsgerechte Ernahrung dar.

Kinder essen in erschreckend hohem MaBe SiiBigkeiten und Feinmehlprodukte. Der Trend
zu Fertiggerichten und einem schnellen Imbiss birgt Risiken. Gehauft treten bei diesen Er-
nahrungsformen wie Feinmehlprokukte, (ibermaBig siiBe Fertigdesserts und Lebensmittel
mit stark reduzierten Anteilen an Vitaminen, Spurenelementen und Ballaststoffen auf.

»~Zahnfreundliche"™ Lebensmittel bedeuten Arbeit fiir die Zéhne. Breiige Lebensmittel stellen
dagegen keine natiirliche Beanspruchung fiir die Zédhne dar. ,Kauaktive™ Produkte wie Moh-
ren, Vollkornbrot oder ungezuckertes Miisli (ohne Trockenfriichte) sorgen fiir die natlrliche
Belastung der Zahne. Gleichzeitig wird die Bildung von Speichel angeregt. Dies fordert
insgesamt auch die Verdauung.

Milch kommt bei Kindern eine besondere Bedeutung zu. Vollmilch mit einem Fettgehalt
von 3,5 % ist zu bevorzugen. Der Energiegehalt von Magermilch-Mischprodukten ist kaum
niedriger als die wertvollere Vollmilch. Zur Deckung des Fliissigkeitsbedarfes eignet sich
besonders Wasser. Limonaden, Fruchtsaftgetranke und Brause enthalten zusatzlichen Zucker,
der sich in der Energiebilanz der Ernahrung auswirkt. Reine Obstsafte enthalten zwar rund
10 % Kohlenhydrate, aber auch Vitamine und Spurenelemente.

Muttermilch-Ersatzstoffe schmecken haufig stiBer als die natirliche Muttermilch. Auch
Fertigkostgerichte fiir dltere Sduglinge sind libersiiBt. Zu kritisieren ist das Normalangebot
eines Schulkiosks. Stark gesiiBte Milchprodukte, gezuckerte Backwaren sowie SiiBigkeiten
in Hille und Fiille sind die Regel.

Zwischenmahlzeiten wie Obst (auBer Bananen), rohes Gemiise oder auch Vollkornbrot sind
aus zahnarztlicher Sicht sinnvoll. GestiBte Getranke und StiBigkeiten eignen sich hierflr nicht.
Kartoffelchips oder Nisse sind keine Alternative, da hier der Fett- und Salzgehalt hoch ist.
Muisli-Fertigprodukte haben oftmals einen sehr hohen Zuckergehalt.

Zahnschonende SiBigkeiten sind auch nur bedingt eine Alternative zu ,,normalen®™ SiiBig-
keiten, da groBere Mengen Stérungen des Magen-Darm-Traktes erzeugen kdnnen.

»~Zuckerersatzstoffe" wie Honig, brauner Zucker, Rohzucker oder Zuckersirup stellen aus
zahnarztlicher Sicht keine Alternative zu Zucker dar, da sie ebenso gefahrlich fir die Zahne
sind. Zucker sollte wieder als Gewiirz eingesetzt werden und nicht zum Ubertiinchen des
natirlichen Geschmacks von Lebensmitteln.

Eine zahngesunde Ernahrung ist auch wichtig fiir den Kérper. Zahnarztinnen und Zahnérzte
kdnnen und wollen das Naschen von SiBigkeiten nicht verhindern — das gehért zur Lebens-
qualitat eines Kindes und auch der Erwachsenen. Aber die Zahnarztinnen und Zahnérzte
kdnnen auf erkennbare und versteckte Zucker hinweisen und die Zahnschadlichkeit des
Zuckers durch ein verbessertes Zahnputzverhalten verringern.
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Fakten tiber Zucker

Néhrwert: 100 g Zucker = 394 Kalorien
1 Teel6ffel Zucker = 19,7 Kalorien

Zucker wird zum SiiBen und Konservieren von Spei-
sen verwendet. Vielfach ist Zucker als billiger Rohstoff
und ,,Geschmacksaufwerter" auch in Lebensmitteln
enthalten, denen man es nicht gleich ansieht oder
in denen Zucker kaum zu vermuten ist.

Im Gegensatz zu anderen Kohlenhydraten wie Starke,
Starkesirup, Malzzucker, Traubenzucker, Fruchtzucker
oder Zellulose enthalt ,reiner® WeiBzucker keinerlei
Substanzen wie Vitamine, Mineralien oder Spuren-
elemente.

Kohlenhydrate bilden mengenmaBig den Hauptan-
teil der Nahrung — 50 bis 60 %. Wird dieser Bedarf
vorwiegend durch WeiBzucker gedeckt, kommt es
zu einer Gesundheitsgefdhrdung infolge Mangeler-
nahrung.

Wird Zucker gegessen, steigt der Blutzuckerspiegel
rasch an. Schnell stellt sich ein Sattigungsgefiihl ein.
Danach fallt der Blutzuckerspiegel und die Bauch-
speicheldriise meldet zum Gehirn ein Hungergefiihl.
SuBes sattigt demnach kurzfristig, macht langfristig
hungrig.

| 1 Liter Cola -
100 Gramm Bonbons

| 100 Gramm Gummibéren
100 Gramm Marmelade

| Kakao (Instant) -
Kindertee (Instant) -

| Tomaten-Ketchup -

Zuckerfreier Tag

Kindergarten und Kindertagesstatten kénnten am
»1ag der Zahngesundheit" oder einem anderen Tag
mit den Kindern einen zuckerfreien Tag ansetzen.

Die Eltern werden vorher aufgefordert, ihren Kindern
an diesem Tag nur Lebensmittel mitzugeben, in de-
nen kein Zucker ist.

Mit den Kindern wird das mitgebrachte Friihstiick in
der Einrichtung auf Zuckerbestandteile untersucht.

Bei abwechslungsreicher Kost kommt es zu keinem
Vitaminmangel, auch dann nicht, wenn in geringen
Mengen (20 g) Zucker konsumiert wird. Bei hohem
Zuckerkonsum besteht aber die Gefahr, dass ein
Mangel an Vitamin B1 entsteht, da der Zucker keine
Vitamine enthalt und fiir seinen Abbau im Ko&rper
Vitamin B1 selbst verbraucht.

Einige Beispiele (iber den Zuckergehalt in Lebens-
mitteln:

- Nuss-Nougat-Creme enthalt bis zu 65 % Zucker.

- Der Zuckergehalt im Granulat von Kindertee
liegt bei rund 95 %.

- 2 Essloffel Tomatenketchup enthalten rund
1 Teeloffel Zucker.

- 1 Liter Cola enthalt rund 110 g Zucker = 37
Stiick Wirfelzucker.

- Zu 70-80 % besteht Kakao-Instant-Pulver aus
Zucker.

- Negerkiisse bestehen zur Halfte aus Zucker.

- Die Milchschnitte besteht zu 43 % aus Kohlen-
hydraten — davon ist das meiste Zucker.

(Bei dieser Zusammenstellung half die Verbraucherzentrale Ham-
burg, Abteilung Erndhrungsberatung.)

— 1
37 Stick Wirfelzucker |
32 Stick Wirfelzucker

25 Stlick Wiirfelzucker |
23 Stilick Wiirfelzucker

70-80 % Zucker |
bis zu 95 % Zucker

1 Teeloffel in 2 Essloffeln |

Die Getrédnke, die die Einrichtung zur Verfligung
stellt, miissen an diesem Tage ebenfalls zuckerfrei
hergestellt werden.

Auch die Nachspeise des Mittagessens sollte an die-
sem Tag aus einem Stiick Obst 0. d. bestehen.



Liebe Eltern,

gesunde Zahne bis ins hohe Alter sind keine Utopie mehr. Allerdings
mussen wir dann schon im Alter Ihrer Kinder gemeinsam anfangen, die
Zahne systematisch und regelmaBig zu pflegen.

Die Kinder dieser Einrichtung lernen eine altersgerechte Zahnputztechnik.
Wir legen darauf groBen Wert. Nach den Mahlzeiten putzen wir gemein-
sam mit den Kindern die Zahne.

Zusatzlich werden wir regelmaBig von einer/einem niedergelassenen
Zahnarztin/Zahnarzt in der Einrichtung besucht. Die/der Zahnarztin/Zahn-
arzt kommt zu uns durch Vermittlung der Landesarbeitsgemeinschaft zur
Forderung der Jugendzahnpflege in Hamburg e. V., LAJH. Zum Programm
dieser Gemeinschaftsaktion der Hamburger Zahnarzte und Krankenkassen
sowie der Stadt Hamburg gehéren neben der Vermittlung der Zahnpfle-
ge bunte Aktionen rund um die Zdhne. Nach Mdglichkeit werden wir
auch die Praxis unserer/unseres Patenzahnarztin/Patenzahnarztes mit
unseren Kindern besuchen. Das Spiel mit den zahnarztlichen Geraten
hilft, die Angst vor einem Zahnarztbesuch abzubauen. Im Rahmen des
Elternabends stellen wir Ihnen das Programm naher vor. Die/der Paten-
zahnarztin/Patenzahnarzt steht Ihnen flr Fragen zur Verfiigung.

Bitte nehmen Sie diesen Termin wahr. Es geht um die Gesundheit Ihres
Kindes.

Mit freundlichen GriiBen
Die Leitung



LAJH-Informationsmaterial Patenzahnarztin/Patenzahnarzt

Eltern-Brief
Bedeutung des friihzeitigen Zahnarztbesuches

Sehr geehrte Damen und Herren,

eine groBe Bedeutung flr den lebenslangen Erhalt der Zédhne hat die friihzeitige
und regelmaBige Kontrolle durch die/den Zahnarztin/Zahnarzt und die Behandlung
von eventuell aufgetretenen Zahn-Schaden im Frihstadium. Dies gilt besonders flr
Kinder und Jugendliche, da bei ihnen eher als bei dlteren Menschen mit aggressiver
und schnell fortschreitender Karies zu rechnen ist.

Ein ganz wichtiger Gesichtspunkt ist dabei die Erhaltung der Milchzédhne bis zum
normalen Zahnwechsel. Wenn die Milchzahne friihzeitig durch Karies verlorengehen
und sie ihre Funktion als Platzhalter flr die bleibenden Zahne nicht mehr ausliben
kdnnen, kann dies zu erheblichen Fehlstellungen der Zahne fiihren. Weitere mdgliche
Auswirkungen auf die Gesamtgesundheit des Kindes durch vereiterte Milchzahnreste
und Wurzeln seien auBerdem erwahnt.

Ein Zahnarztbesuch ist fuir die Kinder ebenfalls ein Lern- und Gewdhnungsprozess, der
allerdings oft schon von Anfang an eine schlechte Ausgangsbasis hat, weil die Kinder
durch die Erzahlungen von Erwachsenen Angst vor der/dem Zahnarztin/Zahnarzt ha-
ben, ohne dass je ein Kontakt zwischen ihnen bestanden hatte. Zudem sieht die/der
Zahnarztin/Zahnarzt das Kind oft erst dann, wenn es sprichwoértlich ,,in den Brunnen
gefallen™ ist und bereits erkrankte Zahne hat. Die dann oft notwendigerweise etwas
schmerzhafte Notbehandlung bedeutet sicher keinen guten Start flir ein verninftiges
Vertrauensverhaltnis zwischen Kind und Zahnarztin/Zahnarzt.

Um einen generellen Angstabbau vor einem Zahnarztbesuch zu bewirken, nutzt man
im Kindesalter das Gruppenerlebnis. Deshalb gehért zum Programm der Kindergarten
im Bereich der Jugendzahnpflege der Besuch einer Zahnarztpraxis.

Neben der Einflihrung in die Tatigkeit der/des Zahnarztin/Zahnarztes und dem unbe-
fangenen Kennenlernen der vom Hoérensagen angeblich so bedrohlichen Gerate und
Instrumente, hinterldsst meist das Rollenspiel, bei dem die Kinder selbst Zahnarztin/
Zahnarzt und Patientin/Patient darstellen, den gréBten Eindruck.

Zu diesem Rollenspiel und weiteren spielerischen Angeboten besuchen wir in den
nachsten Tagen eine Zahnarztpraxis. Eine richtige Behandlung findet selbstverstandlich
nicht statt. Dieser Besuch ersetzt auch nicht den Besuch bei Ihrer/Threm Hauszahn-
arztin/Hauszahnarzt.

Mit freundlichen GriiBen
Die Leitung
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LAJH-Informationsmaterial Patenzahnarztin/Patenzahnarzt LAJH

Zum Aushang

_______________________________________________________________________________

Liebe Eltern,

gesunde Zahne bis ins hohe Alter sind keine Utopie mehr. Allerdings
mussen wir dann schon im Alter Ihrer Kinder gemeinsam anfangen, die
Zahne systematisch und regelmaBig zu pflegen.

Die Kinder dieser Einrichtung lernen eine altersgerechte Zahnputztechnik.
Wir legen darauf groBen Wert. Nach den Mahlzeiten putzen wir gemein-
sam mit den Kindern die Zahne.

Zusatzlich werden wir regelmaBig von einer/einem niedergelassenen
Zahnarztin/Zahnarzt in der Einrichtung besucht. Zu dem gemeinsam
ausgearbeiteten Programm gehoért neben der Zahnpflege ein buntes
Programm rund um die Zahne. Nach Mdglichkeit werden wir auch die
Praxis der/des Zahnarztin/Zahnarztes mit unseren Kindern besuchen.
Das Spiel mit den zahnarztlichen Geraten hilft, die Angst vor einem
Zahnarztbesuch abzubauen.

Im Rahmen eines Elternabends stellen wir Thnen das Programm noch

naher vor.

Mit freundlichen GriiBen
Die Leitung

_______________________________________________________________________________
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LAJH-Informationsmaterial Patenzahnarztin/Patenzahnarzt

Zum Aushang

_______________________________________________________________________________

Liebe Eltern,

gesunde Zahne bis ins hohe Alter sind heute keine Utopie mehr. Die Kinder
dieser Einrichtung tun viel fur die Erhaltung, auch schon der Milchzah-
ne. Wir achten sehr auf gesunde Erndghrung, lernen eine altersgerechte
Zahnputztechnik und putzen nach den Mahlzeiten gemeinsam die Zahne.

Zusatzlich werden wir regelmaBig von einer/einem niedergelassenen Zahn-
arztin/Zahnarzt in der Einrichtung besucht. Zu dem Programm gehért neben
der Zahnpflege ein buntes Programm rund um die Zahne.

So werden wir

die Praxis unserer/unseres Patenzahnarztin/Patenzahnarztes besuchen.
Das Spiel mit den zahnarztlichen Geraten hilft, die moglicherweise
vorhandene Angst Ihrer Kinder vor einem ,richtigen® Zahnarztbesuch
abzubauen.

Mit freundlichen GriiBen
Die Leitung

_______________________________________________________________________________
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